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Il Congresso Internacional

A alimentacao escolar
como midia poderosa

= Municipio de Xangri-La/Rio Grande do Sul

= Escola Nayde Emerim Pereira

= Ensino Fundamental

= 420 alunos

= Equipe de EAN: Juliana Favero Guilherme, Louise Barbosa,
Adriana Ribeiro Leal e Fabiane Luisa Hinnah
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XANGRI-UA - GESTAD 2021/2024

Desafios enfrentados:
Tema dificil e qual publico trabalhar.
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Tema 3: Il Congresso Internacional
£ . l 3 L
Escolhas saudaveis para além da escola: A o,

alimentar e nutr icional

O que aprendemos com o PNAE?

Diretriz do PNAE:

Promocao da alimentacao saudavel e adequada para
contribuir com o crescimento e desenvolvimento dos
alunos.
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Tema 3: Il Congresso Internacional
£ . l 3 L
Escolhas saudaveis para além da escola: A o,

alimentar e nutr icional

O que aprendemos com o PNAE?

Falta de consciencia dos alunos:

Desconhecimento sobre o cardapio e os alimentos
presentes ou ausentes.
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Tema 3: Il Congresso Internacional
£ . l 3 L
Escolhas saudaveis para além da escola: A o,

alimentar e nutr icional

O que aprendemos com o PNAE?

Motivacao para a acao:

Mostrar como a alimentacao oferecida influencia
positivamente os habitos alimentares dos alunos e suas
familias, incentivando escolhas mais saudaveis.
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Abordagem escolhida:

Utilizacao da midia como ferramenta para
conscientizacao.
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Tema 3: Il Congresso Internacional
£ . l 3 L
Escolhas saudaveis para além da escola: A o,

alimentar e nutr icional

O que aprendemos com o PNAE?

Atividade realizada:

Reuniao dos alunos e professoras na sala de video da
escola para uma conversa, onde foram exibidos videos
sobre os maleficios do consumo de acucar e alimentos
ultraprocessados.
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Tema 3: Il Congresso Internacional
£ . l 3 L
Escolhas saudaveis para além da escola: A o,

alimentar e nutr icional

O que aprendemos com o PNAE?

Analise das propagandas:

Exibicao de varias propagandas de alimentos
consumidos pelos alunos, para refletir sobre a influéncia
da publicidade nos habitos alimentares.
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Tema 3: Il Congresso Internacional
£ . l 3 L
Escolhas saudaveis para além da escola: A o,

alimentar e nutr icional

O que aprendemos com o PNAE?

Criacao de propagandas:

Proposta para que os alunos criassem suas proprias
propagandas utilizando alimentos presentes no
cardapio escolar.
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O que aprendemos com o PNAE?

Criacao de propagandas:
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Tema 3:

Escolhas saudaveis para além da escola:

O que aprendemos com o PNAE?

Criacao de propagandas:
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Escolhas saudaveis para além da escola:

O que aprendemos com o PNAE?

Criacao de propagandas:
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Apresentacao e divulgacao das propagandas:

As propagandas foram apresentadas para os colegas e
divulgadas no espaco escolar.
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Apresentacao e divulgacao das propagandas:
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Tema 3:

Escolhas saudaveis para além da escola:

O que aprendemos com o PNAE?

&
£ L

b e,
T i

o)

{

i =
3
R A A

POROUE
v

LT

‘;\j

Il Congresso Internacional
de Alimentag¢ao Escolar



o |

ssssssssssssssssssssss

AAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAA

XANGRI-UA - GESTAD 2021/2024

4

v
Tema 3: Il Congresso Internacional
£ . l 3 L
Escolhas saudaveis para além da escola: A o,

alimentar e nutr icional

O que aprendemos com o PNAE?

Transformacao das propagandas:

As pecas publicitarias foram adaptadas pela equipe de
midias sociais da prefeitura e divulgadas nas redes
sociais do municipio.
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Transformacao das propagandas:

BENEFICIOS DO BROCOLIS

* COMBATE O ENVELHECIMENTO

* FORTALECE OS OSSOS

* AJUDA NO CONTROLE DE AGUCAR NO SANGUE
* COMBATE DIVERSAS DOENCAS

N SANDUICHE
FEIJAO /72/[/(4?/

ALFACE

3 E = . b o
FERRO -sunstsl;l#:;s“:::nlcnsm A 7 UM SANDUICHE NATURAL TEM EM
+ e 4 ; ’ ~
-TRAZ 20% DE PROTEINAS NA ‘ el MEDIA 310KCAL
+VITAMINA B1,B2,B3 SUN QUANTIDADE TOTAL
R = \ -pOSSUI 15 CALORIAS EM 100 PV 4

+S D GRAMAS

PORQUE:

« TEM O PROPRIO AGUCAR DA FRUTOSE
* EALEM DE MELHORAR A SAUDE E O BEM-ESTAR, VOCE PODE

SEMPRE DE PREFERENCIA PARR
PAES INTEGRAIS, SEM FARINHA

ADICIONAR EM QUALQUER PRATO

BROCOLIS

ENTRE
supRessRo DO &N
DESENVOLVIMENTO DA FLOR D

COUVE-FLOR R Uur AEAND
FLORES ESTEREIS

PAD INTEGRAL

>P20-NXO0OvVvVO®®T

TIPOS DE BROCOLIS A TEROL .
~ -EVITA SINDROME METABOLICA (UM CONJUNTO DE IIIIEﬁES
FATOS SOBRE O FEIJAO B B
-REGULA O TRANSITO INTESTINAL COM AGOES DE SUAS FIBRAS
3 4 PARA PREVINIR DOENGRS... -SEUS CARBOIDRATOS RESISTENTES A DIGESTAO COLABORAM
o . B PROCURE ALIMENTOS SEM PARA PREVENGAO DE DOENGAS.
RAWA HiBRIDO O FEIJAO E BOM PARA A SAUDE E FORNECE ENERGIA PARA O DIA A DIA. AGROTOXICOS, 0U SEJR,
Ng ORGANICOS!
Q AUMENTA AS DEFESAS
NENTA 45 DEFESAS i E PROTEGE O ORGANISMO

DE INFECGOES
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Tema 3:

Escolhas saudaveis para além da escola:
O que aprendemos com o PNAE?

Transformacao das propagandas:

* ANANA ®

—3> FIBRAS

AUXILIA NO BOM FUNCIONAMENTO E PREVINE CANCER INTESTINAL
POTASSIO
GARANTE 0 FUNCIONAMENTO ADEQUADO DOS MUSCULOS E NERVOS, EVITANDO CAIMBRA
N MAGNESIO
. mm 05 MUSCULOS E AUXILIA NA mnuqﬂn DE COLAGEND
CALCIO

(oo

N A\~

PARTICIPA NA FORMAGAO DE 0S50S E DENTES E AJUDA NA CONTRAGAO MUSCULAR
=3 VITAMINAS A,B,E,C

AGE EM BENEFICIO DA VISRO, NO CRESCIMENTO E RENOVAGHO CELULAR

ANTIOXIDANTE

AGEM NO COMBATE DO ENVELHECIMENTO DAS CELULAS E PREVINE DOENGAS DEGENERATIVAS
=—> TRIPTOFANO

MELHORA 0 HUMOR E PROPORCIONA A SENSAGRO DE BEM-ESTAR

(OH)

%\' J) «

ovo s §7i0 HISTORICOS, 0S SERES HUMANOS COMEM OVOS DESDE 0S PRIMORDIOS DA HUMANIDADE.

ovo s POTENCIA NUTRICONAL. S/i0 CONSIDERADOS UM DOS ALIMENTOS MAIS NUTRITIVOS DO PLANETA.

QUAIS SAO 0S BENEFICIOS DO OVO PARA A SAUDE?

« FAZ BEM PARA O CEREBRO
* AJUDA NA SAUDE OCULAR
* AJUDA NA SACIEDADE

« NAO AUMENTA O RISCO DE DOENCAS CARDIOVASCULARES
+ SAUDE
+ F R(;A 0OVO FAZ BEM PARA A SAUDE!
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Il Congresso Internacional
de Alimentagao Escolar

Construindo caminhos para a educagéo
alimentar e nutricional
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Tema 3:
Escolhas saudaveis para além da escola:
O que aprendemos com o PNAE?

Transformacao das propagandas:

* AN

b AGLA

0S BENEFICIOS DE BEBER AGUA:

* VITAMINA DE MORANGO
GUSTUSO £ SAUDAVEL

e AUMENTA A IMUNIDADE
« AJUDA NO PROCESSO DE CICATRIZAGAO
e CONTEM VITAMINA C

* REGULA A TEMPERATURA CORPORAL.
(1 * AUXILIA NA DESENTOXICACAO DO CORPO.

%<8 * DEIXA A PELE MAIS BONITA E HIDRATADA.
» 9 T4l « MELHORA A CIRCULAGAO SANGUINEA.

PROVE ESSA DELICIA, E SO MISTURAR:
MORANGO, AVEIA E LEITE.

] - AJUDA NA ABSORGAO DE NUTRIENTES DE OUTROS ALIMENTOS.
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Il Congresso Internacional
de Alimentagao Escolar

Construindo caminhos para a educacéo
alimentar e nutricional
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Tema 3: Il Congresso Internacional
£ . l 3 L
Escolhas saudaveis para além da escola: A o,

alimentar e nutr icional

O que aprendemos com o PNAE?

Retorno positivo:

A acao teve um impacto muito positivo nos alunos, que
se sentiram valorizados ao verem suas ideias
divulgadas nas midias.
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Valorizacao da alimentacao escolar:

Reconhecimento da qualidade dos alimentos oferecidos
diariamente, ricos em nutrientes e cuidado.
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Tema 3: Il Congresso Internacional
£ . l 3 L
Escolhas saudaveis para além da escola: A o,

alimentar e nutr icional

O que aprendemos com o PNAE?

Importancia da educacao alimentar:

Atividades de educacao alimentar sao essenciais para a
comunidade escolar, envolvendo professores, alunos,
equipe diretiva e a equipe da cozinha.
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Tema 3: Il Congresso Internacional
£ . l 3 L
Escolhas saudaveis para além da escola: A o,

alimentar e nutr icional

O que aprendemos com o PNAE?

Formacao de individuos conscientes:

O objetivo final € formar individuos conscientes de suas
escolhas alimentares e promover um estilo de vida
saudavel.
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Tema 3: Il Congresso Internacional
£ . l 3 L
Escolhas saudaveis para além da escola: A o,

alimentar e nutr icional

O que aprendemos com o PNAE?

Conclusao:

O aprendizado com o PNAE e as acoes realizadas
reforcam a importancia de escolhas saudaveis para
além da escola e o impacto positivo que a educacao
alimentar pode ter na vida dos alunos.
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Muito obrigadal

Juliana
(51)985391666
Louise
(51)91972000

g Organizacao das Nagoes ' austirioons O PEDERAL
i i 5 MINISTERIO DA o MIL
QV@ i FNOE ABC ™ ™ e

UNIAO E RECONSTRUCAO



