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A alimentação escolar 
como mídia poderosa

▪ Município de Xangri-Lá/Rio Grande do Sul
▪ Escola Nayde Emerim Pereira
▪ Ensino Fundamental
▪ 420 alunos
▪ Equipe de EAN: Juliana Favero Guilherme, Louise Barbosa, 

Adriana Ribeiro Leal e Fabiane Luísa Hinnah
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Tema 3: 
Escolhas saudáveis para além da escola: 
O que aprendemos com o PNAE?

Desafios enfrentados: 
Tema difícil e qual público trabalhar.



◤

Diretriz do PNAE: 
Promoção da alimentação saudável e adequada para 
contribuir com o crescimento e desenvolvimento dos 
alunos.
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◤

Falta de consciência dos alunos: 
Desconhecimento sobre o cardápio e os alimentos 
presentes ou ausentes.

Tema 3: 
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O que aprendemos com o PNAE?



◤

Motivação para a ação: 
Mostrar como a alimentação oferecida influencia 
positivamente os hábitos alimentares dos alunos e suas 
famílias, incentivando escolhas mais saudáveis.
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◤

Abordagem escolhida: 
Utilização da mídia como ferramenta para 
conscientização.
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◤

Atividade realizada: 
Reunião dos alunos e professoras na sala de vídeo da 
escola para uma conversa, onde foram exibidos vídeos 
sobre os malefícios do consumo de açúcar e alimentos 
ultraprocessados.
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◤

Análise das propagandas: 
Exibição de várias propagandas de alimentos 
consumidos pelos alunos, para refletir sobre a influência 
da publicidade nos hábitos alimentares.

Tema 3: 
Escolhas saudáveis para além da escola: 
O que aprendemos com o PNAE?
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Criação de propagandas: 
Proposta para que os alunos criassem suas próprias 
propagandas utilizando alimentos presentes no 
cardápio escolar.
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Escolhas saudáveis para além da escola: 
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◤

Apresentação e divulgação das propagandas: 
As propagandas foram apresentadas para os colegas e 
divulgadas no espaço escolar.
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◤

Transformação das propagandas: 
As peças publicitárias foram adaptadas pela equipe de 
mídias sociais da prefeitura e divulgadas nas redes 
sociais do município.
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◤

Retorno positivo: 
A ação teve um impacto muito positivo nos alunos, que 
se sentiram valorizados ao verem suas ideias 
divulgadas nas mídias.

Tema 3: 
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◤

Valorização da alimentação escolar: 
Reconhecimento da qualidade dos alimentos oferecidos 
diariamente, ricos em nutrientes e cuidado.

Tema 3: 
Escolhas saudáveis para além da escola: 
O que aprendemos com o PNAE?



◤

Importância da educação alimentar: 
Atividades de educação alimentar são essenciais para a 
comunidade escolar, envolvendo professores, alunos, 
equipe diretiva e a equipe da cozinha.
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Escolhas saudáveis para além da escola: 
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◤

Formação de indivíduos conscientes: 
O objetivo final é formar indivíduos conscientes de suas 
escolhas alimentares e promover um estilo de vida 
saudável.
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Escolhas saudáveis para além da escola: 
O que aprendemos com o PNAE?



◤

Conclusão: 
O aprendizado com o PNAE e as ações realizadas 
reforçam a importância de escolhas saudáveis para 
além da escola e o impacto positivo que a educação 
alimentar pode ter na vida dos alunos.
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Muito obrigada!


