
CARDÁPIO   
EMEF – ETAPA ENSINO FUNDAMENTAL 

PREFEITURA MUNICIPAL DE XANGRI-LÁ
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO - SME  

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

01/04 02/04 03/04 04/04 05/04

REFEIÇÃO
10H/15H

Café com leite
Pão de cenoura com doce de 

banana orgânico

Arroz 
Feijão

Ovos mexidos com tomate e 
salsa

Repolho e beterraba ralados 

Galinhada com salsinha picada
Alface e cenoura

Polenta assada com recheio de 
carne moída

Pepino em rodelinhas

Macarrão ao sugo
Carne de panela
Tomate e cebola

FRUTA 
10h30/15H30

Abacaxi Banana Maçã Melancia Mamão 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

08/04 09/04 10/04 11/04 12/04

REFEIÇÃO
10H/15H

Vitamina de banana com aveia
Ovos mexidos (escola que tiver 

pão pode utilizar junto)

Arroz
Batatinha assada
Carne com molho
Beterraba cozida

Macarrão com carne moída
Cenoura e repolho ralado

Arroz
Feijão

Coxa assada
Farofa de cebola

Tomate em rodelas

Polenta molinha
Frango com molho

Alface e pepino em rodelas

FRUTA 
10h30/15H30

Mamão com aveia Banana Maçã Manga Melão
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FAIXA ETÁRIA 6 a 15 ANOS 

PERÍODO PARCIAL 

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE) 
Sujeito a alterações com ciente do nutricionista

Juliana Guilherme
Nutricionista RT da Alimentação Escolar

CRN 5788
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