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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
26/02 27/02 28/02 29/02 01/03
CAFE MANHA ~Le|te puro ou com cacau Vitamina de banana e maca i Lelte' puro geladinho L<'e|t'e puro ou com cacau NLelte puro ou com canela
Pao caseiro de beterraba com Pao caseiro de moranga com Mini cacetinho com geleia - Pao caseiro simples com nata
8H30 Bolo de banana .
nata nata sem agucar ou nata
FI?:).:;A Melancia picada Maga Banana Manga Abacaxi
Arroz Arroz Arroz
- Arroz s o .
Feijdo preto Arroz Feii3o carioca Feijao preto Feijdo carioca
ALMOCO Carne ao molho madeira Feijao preto ) - Frango em cubos com molho Polenta com molho
L . Macarrao ao sugo
11h30 (préprio molho da carne) Ovos mexidos ; Legumes assados (batata, Almondegas de carne com
. Coxa assada desfiada . L
Farofa de cenoura Chuchu cozido . abobrinha, berinjela) cenoura
. Beterraba cozida . .
Tomate picado Alface picada Pepino em rodelas
LANCHE P&o caseiro de moranga com
TARDE/FRUTA Melancia e maga picadas Bolo de banana nata Abacaxi e manga picada Abacaxi e laranja picados
14h Maca picada Banana picada
JANTA Mesmo almogo s6 sem feijdo Mesmo almogo Mesmo almogo Polenta com carne moida
16H15 ¢ ) ¢ Mesmo almocgo se feijao ¢ Pepino em rodelas

Cardapio elaborado atendendo as recomendagoes da Resolugao 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéao (FNDE)
Sujeito a alteragcoes com ciente do nutricionista
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