PREFEITURA MUNICIPAL DE XANGRI-LA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SME
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

FAIXA E,TARIA 6 a 15 ANOS
PERIODO PARCIAL

CARDAPIO AGOSTO/2023
EMEF - ETAPA FUNDAMENTAL
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
31/07 01/08 02/08 03/08 04/08
Café com leite ou Leite com N Arroz Carreteiro de suina PoIenEaN com .frango Arroz
- Macarréo a Bolonhesa - Feijao carioca Omelete com tomate e
REFEICAO cacau , Feijao preto . .
- . (moida ou paleta) ; Alface picadinha orégano
10H/15H Mini cacetinho com nata ou . Batata cozida com tempero
o . Beterraba e chuchu cozidos Cenoura ralada Moranga refogada
chimia de banana ou manteiga verde
FRUTA ~ ~ . - .
10h30/15H30 Mac¢ad/ Mamao/Laranja Banana Maca Laranja Manga
ALMOCO
1 1h3c0 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07/08 08/08 09/08 10/08 11/08
Arroz Arroz Suco de uva
REFEICAO Aipim com farofa Macarrao ao sugo Arroz Cérfetequ de moida Feijdo preto Pizza napolitana (molho de
- . Feijao Carioca . tomate, tomate, queijo e
10H/15H Carne picadinha sequinha Frango assado (coxa) Carne de panela (suina) .o
. Repolho refogado manjericao)
Beterraba cozida Alface Couve refogada .
Dia do estudante!!
FRUTA - . x .
10h30/15H30 Mamao Meldo Banana Maca Laranja

Cardapio elaborado atendendo as recomendac¢des da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéao (FNDE)

Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista

Juliana Guilherme
Nuftricionista RT da Alimentacdo Escolar
CRN 5788
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