PREFEITURA MUNICIPAL DE XANGRI-LA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SME
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
EMEF - ETAPA FUNDAMENTAL

SEGUNDA TERCA QUARTA
15/05 16/05 17/05
REFEICAO Café com leite Arroz/Feuao carioca ' Arroz/feuao
Coxinha da asa com molho Bolinho de peixe com molho
10H/15H Cuca com nata
Salada de tomate Cenoura ralada
FRUTA - ~ .
10h30/15H30 Meldo Banana Maca/Caqui
SEGUNDA TERCA QUARTA
22/05 23/05 24/05
~ Arroz/Feijao carioca Escondidinho de aipim com Arroz/Feljao vermel/ho
REFEICAO P Carne de panela suina
Omelete com tomate e orégano carne .
10H/15H . Rabanete raladinho com
Vagem cozida Farofa de couve
. cenoura
Beterraba cozida
FRUTA . . .
10h30/15H30 Péra Laranja do céu Banana

FAIXA E,TARIA 6 a 15 ANOS
PERIODO PARCIAL

MAIO/2023
QUINTA SEXTA
18/05 19/05

Polenta com carne moida
Moranga refogada com Arroz com galinha/Feijao
tempero verde Salada de alface
Beterraba ralada

Laranja céu Mamao
QUINTA SEXTA
25/05 26/05
Macarrao Arroz
Frango com molho Frango assado
Chuchu cozido Batatinha cozida com cenoura
Maca/Caqui Mamao

Cardapio elaborado atendendo as recomendac¢des da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéao (FNDE)

Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista

Juliana Guilherme
Nuftricionista RT da Alimentacdo Escolar
CRN 5788
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