PREFEITURA MUNICIPAL DE XANGRI-LA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SME
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
EMEF - ETAPA FUNDAMENTAL

SEGUNDA TERCA QUARTA
01/05 02/05 03/05
~ Leite com cacau Arroz/Feijao
REFEICAO FERIADO Mini cacetinho com requeijao e Moida com moranga
10H/15H - .
queijo Chuchu cozido
FRUTA .
10h30/15H30 FERIADO Meldo picado Banana
SEGUNDA TERCA QUARTA
08/05 09/05 10/05
Arroz Arroz/Feijdo vermelho
REFEICAO Ovinho mexido com tomate e - Aipim cozido com farofinha Carne de panela
10H/15H orégano Moida com molho Batata cozida com tempero
Repolho roxo ralado Beterraba ralada e tomate verde
FRUTA I . ’
10h30/15H30 Mamao picado Laranja do céu Banana

FAIXA E,TARIA 6 a 15 ANOS
PERIODO PARCIAL

MAIO/2023
QUINTA SEXTA
04/05 05/05

Polenta com molho sugo
Carne de panela suina
Beterraba cozida

Galinhada/Feijao
Salada de alface e cenoura

Maca Pera
QUINTA SEXTA
11/05 12/05
Polenta
Macarrdo com frango/Feijao Frango assado
Refogado de chuchu e vagem Salada verdinha

(alface e agriao)

Maca Caqui/Banana

Cardapio elaborado atendendo as recomendac¢des da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéao (FNDE)

Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista

Juliana Guilherme
Nuftricionista RT da Alimentacdo Escolar
CRN 5788
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