PREFEITURA MUNICIPAL DE XANGRI-LA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SME

. FAIXA ETARIA ACIMA DE 18 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PERIODO PARCIAL

CARDAPIO SETEMBRO/2023
EMEF - ETAPA ENSINO DE JOVENS E ADULTOS (EJA)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
04/9 05/9 06/9 07/9 08/9
Arroz Polenta assada com queijo

REFEICAO Vitamina de banana Ovos mexidos ralado FERIADO RECESSO
20H/20H30 Mini cacetinho com manteiga Moranga cozida Molho Bolonhesa
Beterraba ralada Repolho ralado
FRUTA ~ -
20h30 Mamao Bergamota Maca
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
11/09 12/09 13/09 14/09 15/09
Arroz Arroz
REFEICAO Feijdo preto Arroz com galinha (Coxa) Massa com molho de frango Aipim com farofa Risoto
20H/20H30 Omelete Repolho refogado Couve-flor e chuchu Carne de panela suina Farofa de couve
Tomate em rodelas Alface
FRUTA - . ,
20h30 Mamaéo Bergamota Banana Laranja do céu Manga

Juliana Guilherme
Nuftricionista RT da Alimentacdo Escolar
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