SEGUNDA

12/06

Massa a Bolonhesa/Feijao

REFEICAO :
20H/20H30 Chuchu cozido com tempero
verde
FRUTA )
20h30 Meldo
SEGUNDA
19/06
REFEICAO Omele':At:ZZ/n:etlfrzs:jer Is Coa:'é ano
20H/20H30 _ g
Vagem cozida
FRUTA Mamio
20h30

TERCA

13/06

Arroz/Feijao
Carne de panela
Batata doce cozida
Alface

Banana

TERCA

20/06

Puré de aipim/Feijao
Carne de panela desfiada
Beterraba cozida

Banana

PREFEITURA MUNICIPAL DE XANGRI-LA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SME EAIXA ETARIA ACIMA DE 18 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE PERIODO PARCIAL
CARDAPIO JUNHO/2023

EMEF - ETAPA ENSINO DE JOVENS E ADULTOS (EJA)

QUARTA QUINTA SEXTA

14/06 15/06 16/06

Polenta ao sugo
Coxinha da asa assada
Brécolis e cenoura refogados

Arroz/Feijao
Ovo cozido picado
Beterraba ralada cozida

Carreteiro de moida
Salada de repolho ralado

Maca/Caqui Laranja céu Bergamota
QUARTA QUINTA SEXTA '
21/06 22/06 23/06
Carreteiro de suina Macarrao espaguete com e
- . A Cardapio junino
Feijéo carioca molho de tomate e manjericdo -, .. , . .
N (Pinhao, pipoca, buraco quente *
Rabanete picadinho e tomate Frango com molho e suco de uva)
em rodelas Salada de alface .1
Laranja do céu Maca/Caqui Bergamota

Cardapio elaborado atendendo as recomendac¢des da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéao (FNDE)

Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista

Juliana Guilherme
Nuftricionista RT da Alimentacdo Escolar
CRN 5788
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