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PREFEITURA MUNICIPAL DE XANGRI-LA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SME

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ANO LETIVO - EMEI - ETAPA BERCARIOS

FAIXA ETARIA 6 MESES A 2 ANOS
PERIODO INTEGRAL

FEVEREIRO/2024

- Para oferta de leite: Até 6 meses — Formula infantil 1; 6 meses a 11 meses e 29 dias — Formula infantil 2; Acima de 1 ano deve ser oferecido leite de vaca.

- Frutas, legumes cozidos e carnes para o Bl devem ser levemente amassados ou picados em pedagos bem pequenos.
- Preparagdes como paes e bolos, devem ser oferecidos apenas para o BIl.

- Graos de feijaol/lentilha devem ser oferecidos desde o inicio da introdugao alimentar podendo ser amassados na hora de ofertar o alimento.

CAFE MANHA
8H30

FRUTA
10h

ALMOGO
11h30

LANCHE
TARDE/FRUTA
14h

JANTA
16H15

Sujeito a alteragcoes com ciente do nutricionista

SEGUNDA

TERCA
20/02

Mamadeira conforme
orientagado acima
Ovo mexido (BI)

Farofa de ovo (BII)

Banana amassada com aveia

Arroz bem cozido
Feijdo preto
Omelete picadinho
Macarrdo ao sugo
Cenourinha amassada

Banana amassada com aveia
Manga amassadinha

Mesmo almogo

QUARTA

21/02

Mamadeira conforme orientacao

acima
Pao caseiro (BII)

Manga amassada

Arroz bem cozido
Feijdo preto
Carne de panela picadinha
Polentinha mole
Chuchu esmagadinho

Manga e banana amassada

Mesmo almoco

QUINTA SEXTA

22/02 23/02

Mamadeira conforme
orientacdo acima
Pao caseiro (BII)

Mamadeira conforme
orientagdo acima
Bolo de canela (BII)

Maca rapada Melancia picadinha

Arroz bem cozido
Feijao preto
Farofa de cebola (misturar
com caldo do feijao)
Coxa desfiadinha com molho
Beterraba amassada

Arroz bem cozido
Feijao preto
Frango desfiado ao molho
Batata rUstica assada picadinha
Pepino picadinho (BII)
Beterraba amassada

Bolo de canela (BII)

Maca raspada e laranja picada Melancia picadinha

Mesmo almoco Mesmo almogo

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugao 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao (FNDE)

Juliana Guilherme
Nutricionista RT da Alimentacdo
Escolar
CRN2 5788
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