./,\. PREFEITURA MUNICIPAL DE XANGRI-LA
2Py SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SME

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE FAIXA ETARIA 6 MESES A 2 ANOS

A ; PERIODO INTEGRAL
s M E CARDAPIO ANO LETIVO
; EMEI - ETAPA BERCARIOS

Orientagées

ABRIL/2024
- Para oferta de leite: Até 6 meses — Formula infantil 1; 6 meses a 11 meses e 29 dias — Formula infantil 2; Acima de 1 ano deve ser oferecido leite de vaca.
- Furtas, legumes cozidos e carnes para o Bl devem ser levemente amassados ou picados em pedagos bem pequenos.
- Preparagdes como paes e bolos, devem ser oferecidos apenas para o BIl.

- Graos de feijaollentilha, devem ser oferecidos desde o inicio da introducao alimentar, podem ser amassados na hora de ofertar o alimento.

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08/04 09/04 10/04 11/04 12/04
. Mamadeira conforme Mamadeira conforme . Mamadeira conforme
Mamadeira conforme orientagdo acima orientagdo acima Mamadeira conforme orientagdo acima
AFE MANHA i 50 aci i ) i 50 aci .
¢ orlgntagao acima Vitamina de banana e abacate Leite puro (BII) orientacao acima Leite puro (BII)
8H30 Leite puro (BB) . . . Suco de uva (BII) . . .
P30 caseiro com nata(BIl) (BII) Pao caseiro com geleia sem Pizza de sardinha (BII) Pao caseiro semi-integral com
Bolo de banana (BII) agucar (BII) manteiga (BII)
FRUTA . . Maca raspadinha laranja Banana massada e maca - A
10h Mamao picadinho Banana amassada com aveia (BI) picaidnha raspadinha Manga picadinha
. Arroz bem cozido . . .
Arroz bem cozido . Arroz bem cozido Arroz bem cozido Arroz bem cozido
Feijdo vermelho Fejjao preto Feijdo vermelho Feijao preto Feijao carioca
ALMOCO L Frango desfiadinho com molho | L . . . . -
Carne picadinha com molho . Carne suina picadinha Ovinho cozido picado (BI) Coxinha da asa desfiadinha
11h30 . Panquequinha de legumes - ) o
Polentinha mole L Macarrdo ao sugo Farofinha de ovo (BII) Couve refogada picadinha
. picadinha . P . . . .
Beterraba cozida amassada . Cenoura cozida amassada Brocolis cozido picado Tomatinho picado
Cenoura cozida amassada
- . . Suco de uva (BII)
LANCHE L . P | . . o
c Laranja picadinha Banana e abacate amassadinhos ' ©_ caselro’ com gelera sem Pizza de sardinha (BII) Manga e maméo picadinhos
TARDE/FRUTA M agucar (BII) .
Mamao picadinho (separado) L Banana massada e maca (separados)
14h Laranja picadinha .
raspadinha (BII)
Polentinha mole Macarrdo
JANTA L Carne suina picadinha
Carne picadinha com molho Mesmo almogo . Mesmo almogo
16H15 . Cenoura cozida amassada
Beterraba cozida amassada

Mesmo almoco

Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugao 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéao (FNDE)
Sujeito a alteragcoes com ciente do nutricionista

Juliana Guilherme
Nutricionista RT da Alimentacdo Escolar
CRN2 5788
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