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FAIXA ETARIA 6 MESES A 2 ANOS
PERIODO INTEGRAL

MARCO/2024

- Para oferta de leite: Até 6 meses — Formula infantil 1; 6 meses a 11 meses e 29 dias — Formula infantil 2; Acima de 1 ano deve ser oferecido leite de vaca.
- Furtas, legumes cozidos e carnes para o Bl devem ser levemente amassados ou picados em pedagos bem pequenos.
- Preparagdes como paes e bolos, devem ser oferecidos apenas para o BIl.

- Graos de feijaollentilha, devem ser oferecidos desde o inicio da introducao alimentar, podem ser amassados na hora de ofertar o alimento.

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
04/03 05/03 06/03 07/03 08/03
. . ~ Mamadeira conforme Mamadeira conforme orientagéo Mamadeira conforme .
Mamadeira conforme orientacao orientacio acima acima orientacio acima Mamadeira conforme
CAFE MANHA . acima Vitamina de banana e abacate Vitamina de maca (BII) Vitamina de banana e mamao orle‘ntagao acima
8H30 Leite puro (BB) . Leite puro (BII)
Pao caseiro simples (BII) (BI) Panqueca de banana e aveia (B Pao caseiro de moranga (BII)
P Pao caseiro simples (BII) (BII) Rosquinha de polvilho (BII) 9
FRUTA . - Banana amassada e pera N = . N
10h Mamao picadinho Banana picadinha raspadinha (se estiver macia) Puré de macga geladinho Melancia picadinha
Arroz bem cozido Arroz bem cozido Arroz bem cozido Arroz bem cozido Arroz bem cozido
ALMOCO Feijao preto Feijao preto Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca
11h30 Coxinha da asa assada desfiada -Panquecas de carne moida (BIl): Ovo cozido bem picadinho Carne suina picadinha Carne picadinha com molho
Batatinha cozinha e amassada Carne moida (BI) Macarrdo ao sugo Repolho refogado Cenoura cozida amassada (BI)
Couve-flor cozida amassada Moranga cozida amassada Beterraba cozida amassada Cenoura cozida amassada Pepino em rodelas (BII)
LANCHE V|tam|r;fuct1ae Ej:::: {eBIz;)bacate. Mll:gscorz;i:) ((c;lrte :rz \gerBtIlcaI Vitamina de banana e mamao
TARDE/FRUTA Mamao e banana picadinha . 9 - P (BIN) Abacaxi e laranja picadinha
14h Banana amassada com aveia debulhar) Rosquinha de polvilho (Bl
(B1) Pera* a P
JANTA M |
16H15 esmo almogo

Polentinha
Mesmo almogo sem feijao

Carne suina picadinha
Cenoura cozida amassada

Mesmo almoco

Mesmo almoco

Sujeito a alteragcdes com ciente do nutricionista

Cardapio elaborado atendendo as recomendac¢des da Resolugao 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao (FNDE)

Juliana Guilherme

Nutricionista RT da Alimentagédo Escolar

CRN2 5788
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